
分類 タイトル 著者名 出版社名 請求記号 登録番号 出版年 配架場所

1 健康  未来の医療年表 : 10年後の病気と健康のこと 奥真也著 講談  080/KO1A/V.2586 0472915 2020 ３階 文庫･新書

2 健康 疲れない大百科 工藤孝文 [著] ワニブックス  613.3/KU3 0471236 2019 ４階 図書

3 健康  健康とジェンダー 原ひろ子, 根村直美編著 明石書店  613.3/NE1/V.1 0392477 2000 ４階 図書

4 健康 好きになる睡眠医学 : 眠りのしくみと睡眠障害  内田直著 講談社  617.8/UT3 0419339 2006 ４階 図書

5 健康 健康とからだ : よりよい身体作り 積山敬経／著 晃洋書房  613.3/TU4 0401789 2005 ４階 図書

6 健康
 エクササイズと食事の最新知識 : 疾病予防・健康増進へ

の戦略

Ann C.Snyder [著] ; 山崎元監訳 ; 小熊祐子,

辻岡三南子訳
ナップ  612/SN1 0418377 2005 ４階 図書

7 健康 生体リズムと健康  若村智子編著 丸善  613.3/WA5 0419222 2008 ４階 図書

8 健康  PTSDとトラウマのすべてがわかる本  飛鳥井望監修 講談社  613/KO16/V.6 0435931 2010 ４階 図書

9 健康 健康栄養学 : 健康科学としての栄養生理化学 小田裕昭, 加藤久典, 関泰一郎編 共立出版  613.1/OD1  0468076 2016 ４階 図書

10 健康  睡眠のはなし : 快眠のためのヒント 内山真著 中央公論新社  080/TY1A/V.2250 0451087 2014 ４階 文庫･新書

11 健康
大学生のためのメンタルヘルスガイド : 悩む人、助けた

い人、知りたい人へ
松本俊彦編 大月書店  Y/D/361 X0004898 2016 閲覧室 読み物

12 健康
生き方を迷ってしまう女たち : いま悩んでいるあなたに

贈る20章
武田京子／著 ミネルヴァ書房  396/TA18 0391937 2003 書庫-２ 図書

13 女性 知ってほしい女性とスポーツ 石田良恵[ほか] サンウェイ出版 796/IS12 0449510 2010 ２階 図書

14 女性
フィーメールアスリートバイブル : スポーツをする女性

の健康のために
鳥居俊編著 ナップ 796/TO20 0418393 2005 ２階 図書

15 女性  傷ついた身体、砕かれた心 : 女性に対する暴力と虐待
アムネスティ・インターナショナル編 ; ア

ムネスティ・インターナショナル日本ジェ
現代人文社  396/AM3A/V.1 0436817 2005 ３階 図書

16 女性  装うこと生きること : 女性たちの日本近代 羽生清著 勁草書房  391/HA4 0398871 2004 ３階 図書

17 女性 着衣する身体と女性の周縁化  武田佐知子編 思文閣出版  391/TA7A 0445625 2012 ３階 図書

18 女性
 生理で知っておくべきこと : 自分の体を守る正しいデー

タを持てなかった女性たちへ
細川モモ 日経BP  619.1/HO1 0475669 2021 ４階 図書

19 女性 ウィメンズ・メディカ : 女性の<からだと心>安心医学  監修:井口登美子[ほか] 小学館 619/SY1/a 0390783 2003 ４階 図書

20 女性
女性の医学全書 : 女性特有の病気と気になるトラブルも

これで安心！ からだの構造から妊娠・出産、病気の症状
陳瑞東 日本文芸社  619/TI1 0392213 2001 ４階 図書

21 女性 オトナ女子の不調をなくすカラダにいいこと大全 小池弘人監修 サンクチュアリ出版  613/SA11 0470156 2018 ４階 図書

22 女性 Woman女性のからだの不思議 
 ナタリー・アンジェ著 ; 中村桂子, 桃井緑

美子訳
綜合社  612/AN2/V.1 0433463 2005 ４階 図書

23 女性
 女性のためのナチュラル・ハイジーン : 生理痛から乳ガ

ン・更年期障害まで、「女性の悩み」すべて解消!
松田麻美子著 グスコー出版  619/MA3 0469537 2019 ４階 図書

24 女性
体と心のSOSを見逃さないで : 女性医師による働く女性

のための専門外来
星野寛美／著 光文社 619/HO1 0384056 2002 ４階 図書

25 女性 生理痛ぬけ。  杉山卓也 [著] 三才ブックス  619.1/SU1 0471144 2019 ４階 図書

26 女性 女性ホルモンの教科書 : わたしのカラダは、私が守る 黒住紗織, 佐田節子著 ; 日経ヘルス編 日経BP社 619/KU1 0470157 2016 ４階 図書

27 女性 女子の選択 橘木俊詔著 東洋経済新報社  S/130 X0005220 2022 地下１階 就活

28 女性 生理前あるある:PMDD(月経前不快気分障害)って何? 中安紀子著 星和書店 Y/D/415 X0006461 2021 閲覧室 読み物

29 女性 #生理の貧困 : #periodpoverty #みんなの生理(福井みのり) [ほか] 著 日本看護協会出版会 Y/D/414 X0006460 2023 閲覧室 読み物

30 女性
ウェルビーイング向上のための女性健康支援とフェム

テック : 働く女性と管理職3000人に生理について実態調

米川瑞穂, 日経BP総合研究所メディカル・

ヘルスラボ編著
日経BP 339.9/YO3 0477369 2022 ３階 図書

31 女性 月経と犯罪 : "生理"はどう語られてきたか 田中ひかる著 平凡社 364/TA15/C.2 0477370 2020 ３階 図書


