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タイトル 著者 出版社 請求記号 登録番号 出版年 配架場所

1
OECD幸福度白書 : より良い暮らし指標

: 生活向上と社会進歩の国際比較５

OECD著 西村美由起 翻訳
明石書店 2021 発注中

2 幸福感の統計分析 橘木 俊詔, 高松 里江 著 岩波書店 2018 発注中

3 主観的幸福を測る～OECDガイドライン～
経済協力開発機構著

高橋しのぶ翻訳 桑原進監修
明石書店 2015 発注中

4 幸福度をはかる経済学
ブルーノ・S.フライ著

白石 小百合翻訳
ＮＴＴ出版  2012 発注中

5 幸福の哲学 : アドラー×古代ギリシアの智恵 岸見一郎著 講談社 080/KO1A/V.2406 0462432 2017 新館3階 文庫･新書

6 簡素な生活 : 一つの幸福論
シャルル・ヴァグネル 著

 ; 大塚幸男訳
講談社 080/KO1B/V.1486 0411276 2006 新館3階 文庫･新書

7
ポジティブ心理学 : 科学的メンタル・ウェルネス入

門
小林正弥著 講談社 080/KO1C/V.742 0473738 2021 新館4階

8 幸福について
ショーペンハウアー著

 ; 鈴木芳子訳
光文社 080/KO2/V.92/2 0465287 2018 ２階 文庫･新書

9 幸せのメカニズム : 実践・幸福学入門 前野隆司 講談社 080/KO1A/V.2238 0450948 2013 新館3階

10
幸福とは何か

: ソクラテスからアラン、ラッセルまで
⾧谷川宏著 中央公論新社 080/TY1A/V.2495 0466891 2018 新館4階 文庫･新書

11
ポジティブ心理学の挑戦

 : "幸福"から"持続的幸福"へ
マーティン・セリグマン

ディスカヴァー・

トゥエンティワン
130/SE2 0462236 2014 新館4階

12
ポジティブ心理学を味わう

: エンゲイジメントを高める25のアクティビティ
J.J.フロウ, A.C.パークス編 北大路書房 130/SI8A 0465397 2017 新館4階

13
福祉の心理学

:人間としての幸せの実現
井上智義著 サイエンス社 130.8/SA1D/V.9 0401984 2004 新館4階

14
幸せを科学する

:心理学からわかったこと
大石繁宏著 新曜社 131.7/OI1 0429477 2009 新館4階

15
進化するマインドフルネス

 : ウェルビーイングへと続く道

飯塚まり編著

 ; 井上一鷹 [ほか著]
 創元社 139/II4 0467834 2018 新館4階

16
世界でひとつだけの幸せ

 : ポジティブ心理学が教えてくれる満ち足りた人生

マーティン・セリグマン著

 ; 小林裕子訳
アスペクト 139/SE7 0421967 2008 新館4階

17
「幸せ」について知っておきたい5つのこと

: NHK「幸福学」白熱教室

エリザベス・ダン,

 ロバート・ビスワス=ディーナー
KADOKAWA 142/NI3 0454769 2014 新館4階

18
シンプルな豊かさ

:癒しと喜びのデイブック1月～6月

サラ・バン・ブラナック著

; 延原泰子訳
早川書房 147/BR1/V.1 0362521 1998 新館4階

19
シンプルな豊かさ

: 癒しと喜びのデイブック 7月～12月

サラ・バン・ブラナック著

; 延原泰子訳
早川書房 147/BR1/V.2 0362522 1998 新館4階

20

実力を100%発揮する方法

: スタンフォード大学の超人気講座

: ポジティブ心理学が教えるこころのトレーニング

シャザド・チャミン著

; 田辺希久子訳
ダイヤモンド社 147/CH1 0450333 2013 新館4階

21 幸福の国ブータンに学ぶ幸せを育む生き方 永田良一 同文舘 147/NA3 0462655 2016 新館4階

22 幸福論
バートランド・ラッセル著

片桐ユズル訳
みすず書房 192.9/RU1/V.6 0075621 1959 新館4階

23
バカロレア幸福論 : フランスの高校生に学ぶ哲学的

思考のレッスン
坂本尚志 星海社 194/SA1 0472961 2018 新館４階

24 幸福論 アラン著, 串田孫一, 中村雄二郎訳 白水社 194.9/AL1C/V.2 0078244 1960 新館4階

25 幸福論1 [ヒルティ著] ; 氷上英廣訳 白水社   240/HI1/V.1 0075069 1958 新館4階

26 幸福論2 [ヒルティ著] ; 氷上英廣訳 白水社   240/HI1/V.2  0075070 1958 新館4階

27 幸福論3 [ヒルティ著] ; 氷上英廣訳 白水社   240/HI1/V.3    0075071 1958 新館4階

28 幸福論 : "生きづらい"時代の社会学
ジグムント・バウマン著

; 高橋良輔, 開内文乃訳
作品社     301/BA10B 0430990 2009 新館３階

29
OECD幸福度白書 : より良い暮らし指標

: 生活向上と社会進歩の国際比較
徳永優子 [ほか] 訳 明石書店 301/OE1A 0447880 2012 新館3階

30 日本の幸福度 : 格差・労働・家族 大竹文雄, 白石小百合, 筒井義郎編著 日本評論社 338.5/OT1A 0434637 2010 新館3階

31
生き心地の良い町

: この自殺率の低さには理由 (わけ) がある
岡檀 講談社 364/OK4 0464002 2017 新館3階

32 いのちとは何か : 幸福・ゲノム・病 本庶佑著 岩波書店 576/HO1 0432538 2009 新館4階

33 幸福と医学 (シリーズ転換期の医学 ; 3) 岡本道雄, 井村裕夫編 ; 加茂直樹 [ほか執筆] 岩波書店 610.4/OK2/V.3 0397032 2004 新館4階

34
アクティブな生活をとおした幸福を求める生き方

 :ライフ・ウェルネスの構築を目指して
橋本公雄, 藤塚千秋, 府内勇希編著 613.3/HA7 0466356 2018 新館4階

35 水木しげる人生をいじくり回してはいけない 水木しげる 日本図書センター 854.3/NI13/V.13 0457869 2010 新館2階

36 幸福への手帖 福田恒存著 新潮社 854.3/HU5B 0112192 1967 書庫-2 図書

37 幸福 : 変容するライフスタイル 青木保 [ほか] 岩波書店 950.8/AO1/V.4 0390092 2003 新館3階


