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本学で取得 

できる資格 

～日本心理学会 

認定心理士 編～ 

 
★「心理学の基礎的な資料」には 

次のようなものがあります。 
 
 

 

心理学に関する他の資料は 

4 階 100 哲学 130 番台に 

あります。 

『心理学』   

子安増生編著、勁草書房 2016 

130/KO1  4 階 図書 

『心理学って何だろうか? 

:四千人の調査から見える期待と現実』

日本心理学会監修、楠見孝編、誠信書房 2018 

130/KU1  4 階 図書 

『心理学を学ぼう』   

水野りか編著、ナカニシヤ出版 2010 

130/MI5  4 階 図書 

★こんなサイトも活用してみては? 

日本心理学会> 認定心理士の資格を取りたい方 

https://psych.or.jp/qualification 
 

 

 



   

 

  

★本学で学ぶには（履修条件） 
 

人間科学部 心理・行動科学科の学生が取得可能。 
 

🔍詳細については・・ 

学修便覧(2020 年度分)の p.156-157 を 

参考にしましょう。 

 
 

★資格申請の種類 
 

資格の申請には下記の 3 種類があります。 
 

(A)認定申請(大学卒業後の申請) 

(B)仮認定申請(大学卒業前の申請) 

(C)日本心理学会会員の優遇措置 
 

それぞれ必要な提出書類が異なるため、 

日本心理学会の公式 HP をよく読み 

自身がどの種類の申請に当てはまるか 

    必ず把握すること。 
 

🔍資格申請については・・ 

特別な試験等はありませんが、 

申請資格を確認の上必須科目を必ず確認し、 

漏れのないようにしましょう。 

 
 

 
 

日本心理学会認定心理士とは、本学の必要

科目を履修しその条件を満たした学生が、公

益社団法人日本心理学会に資格認定の申請を

することにより取得することができる資格。 

その後、所定の審査を経て認定心理士認定証が

交付される。資格の更新は必要ない。 

 

職能を証明するものではないが、活躍の場

は企業や学校の相談所、児童相談所、病院の心

療内科、心理クリニックなど幅広い。 

 

この資格は、心理学の専門家として仕事を

するために必要最小限の標準的基礎学力と技能

を修得している証しになる。 

この資格取得に必要な単位の取り方を心理

学学習のガイドラインとして活用すれば、偏

りなく勉学を進めることができる。 

そのため、心理学に興味があれば、実際に資

格は取らなくとも参考にするのもよい。 

 

 

 

★日本心理学会認定心理士とは ★日本心理学会 
 

心理学の進歩・普及を図ることを目的に

1927 年に創立された学会。 

心理学の総合学会としては日本で最も歴史

のある学会で、事業の一環として認定心理士の

資格認定を行っている。 

★資格取得の 3 条件 
 

①四年制大学を卒業し学士の学位を取得 

もしくは 

大学院修士課程を修了し修士の学位を取得 
 

②16 歳以降通算 2 年以上 

日本に滞在した経験を有していること 
 

③認定心理士認定資格細則が指定する 

心理学関係の所定の単位を修得 

 

※詳細は日本心理学会の公式 HP を参照すること 

https://psych.or.jp 

 


